


Acht groBe Jahreskreisfeste begleiten uns im laufe eines
Jahre. Sie alle laden ein, uns auf das Wesentliche zu
fokussieren und uns mit der Natur zu verbinden.

Unsere Vorfahren lebten nach dem Mond und der Sonne, die
Gestirne waren ihre taglichen Begleiter.

Somit unterscheiden wir je vier Mondfeste und Sonnenfeste.
So feierten unsere Vorfahren die Feste nicht immer zum
gleichen Datum.

Zum Beispiel: IMBOLC wurde am 2. Vollmond nach dem Jule
Mond gefeiert.

lch habe die Termine unten so aufgefihrt wie sie am
haufigsten genannt werden.

Wir feiern gemeinsam immer an einem Freitag um diesen
Termin herum.

Die Qualitat des jeweiligen Jahresfestes ist nicht nur auf
einen Tag begrenzt.Es ist eine Qualitdt des Monats.

So wird immer ein paar Tage vor unserem Treffen das Booklet
mit Informationen und Inspirationsfragen zum jeweiligen
Jahreskreis auf der Homepage zu finden sein.

Wenn du etwas fur das Fest mitbringen kannst lass ich es
dich tber die WhatsApp Gruppe eine Woche vorher wissen.

Auf den ndchsten Seiten findest du schon einmal ein paar
Analogien zu Jahreskreisfesten.

Derer er es noch mehr gib, die ich dann im laufe des Jahres
mit einflieBen lass.

Und ein Dankgesgebet das dich unterstitzen darf.

Nutze es so oft du magst,formuliere es um, so das es sich fur
dich stimmig anfuhlt. Es soll dein Herz 6ffnen. Fur die Liebe
fur die Warme, so lass es flieBen zu allem was dich umgibt
und zu dir selbst.

IN VERBUNDENHEIT

e



-Mutter Erde, ich danke dir fiir die Fiille, die du mir gibsct, fiir den
Halc, fiir die Krafc. Ich danke dir, dass du mich auf dem Weg durch
dieses Leben trigst und immer fiir mich da bist.

-Vater Sonne und Groflmutter Mond, ich danke euch fiir ecuer
Licht, fiir den Rhythmus, den ihr mir gebt, die Jahreszeiten,
Tageszeiten. Das Weben zwischen den Polarititen. Ich danke euch.

IThr Sterne, ich danke euch fiir das Licht der Unendlichkeit. Fiir
die Geschichten, die ihr bewahre, fiir die Freundlichkeit, mit der ja
auf die Erde schaut.

-Ich danke der Luft, die mir das Leben auf der Erde ermé’)glicht.
Sie iibermittelt die Sprache, Diifte, Geridusche, Musik.

Ich danke dir Luft fir die Leichtigkeit, die du mir gibst.

-Danke Wasser fiir die Reinigung und fir die Erfrischung die du
bringst. Wie wunderbar, dass du seit Beginn der Erdentstehung in
einem unendlichen Kreislauf durch alles Leben flieflt und
Informationen bestindig auf der Erde verceilse.

-Danke dir Feuer, wie du uns durch Flaimme und Glut immer
wieder die Verinderung und Transformaction zeigst. Ich danke dir
fir die Wirme, fir die Moglichkeit Nahrung zu kochen und fiir den
Geist der Gemeinschaft, den du in mir weckst.

-Ich danke den Pflanzen fiir Thre feine Ausstrahlung, fir die
Nahrung, die sie uns schenken. Fiir die Heilung, fiir das Material
zum Arbeiten, Heizen und Bauen. Ich danke euch fir eure
Schonheit, fir euren Duft, fiir eure Freundschaft.

-Danke ihr Tiere, durch cuer Sein kénnen wie Menschen so viel
lernen wie bedingungslose Hingabe in die cigene Fﬁhigkeit. Ich
danke den aller kleinsten die im Boden leben bis zu den groficen fiir
cure Lebendigkeirt.

-Danke den Naturwesen, die auf einer hdheren Schwingung uns
schr dhnlich sind und helfen, die Magie des Lebens aufrecht zu
erhalten und Lebensfreude zu verbreiten.

-Ich danke all den Menschen, die vor mir da waren, dafir, dass sie
so viel Wissen gesammelt haben, so viel Méglichkeiten gefunden
haben das Leben zu erleichtern. Ich danke den Menschen, die nach
mir kommen werden, um das Leben weiterzufithren und sich weiter

zu entwickeln als ich es mir vorstellen kann.

Danke. Danke. Danke



VORBEREITUNG

DIE VERSCHIEDENEN EBENEN/ ANALOGIEN DES
JAHRESKREISES

TOD--GEBURT
84 BZW O JAHRE

& : ) NO
NW A “ KINDHEIT UND JUGEND
ALTER 73,5 10,5 JAHRE
|
(o]
W é.__{, JUNGES
¥ ERWACHSENENALTER
ZEIT DER NEUORDNUNG -
63 JAHRE
SO
SW _ ZEIT DER KREATIVITAT
ZEIT DER REIFE ; 31,5 JAHRE
52,5 JAHREN -
L
S

'LEBENSMITTEL
42 JAHRE



WINTER SONNENWENDE
21. DEZEMBER

PN, NO

N g A IMBOLC
SAMHAIN 2. FEBRUAR
1. NOVEMBER
f. :
(o]
W P FRUHLINGSTAG UND
) N NACHT GLEICHE

HERBST TAG UND NACHT
GLEICHE |
21.- 23. SEPTEMBER

21.- 23. MARZ

SO
SW _ BELLTANE 1. MAI
LUGHNASAD |
2.AUGUST _ v

S

SOI\}\MERSONNENWENDE
21. JUNI



THEMEN

ERFAHRUNG DER STILLE
UND JAHRESWECHSEL

E BRAUCHE
2 - ) NO
NW A REINIGUNG UND NEUBEGINN
TRAUERN UND
LOSLASSEN
,'
(o]
W s KREATIVITAT UND
' F AUSDRUCKSKRAFT
BILANZ ZIEHEN UND
INTEGRIEREN
SO
SW _ " "LIEBE UND
ENTSCHEIDUNGEN UND - PARTNERSCHAFT
ABGRENZUNG v
L
S

MUTTERLICHKEIT UND
FURSORGE



ANALOGIEN
MINERALIEN, PELANZEN, TIER

N
TURMALIN/SCHWARZ
GRUN, VIOLETT
"BAR, TANNE, ESCHE>
MISTEL ZINNKRAUT

D S NO
NW A * BERGKRISTALL/QUARZ
OBSIDIAN/SHUNGIT/ ‘ WEISS,
SIS g e SCHWAN,LIBELLE,
RABE, WOLF, | BIRKE, HASELSTRAUCH,
EIBE, ERLE, EFEU, BEIFUSS, LAVENDEL
NACHTSCHATTENGEWACHSE 2
f. .;
. ; o
W ,_gf CALCID/BERYLL
LAPISLAZULI/SODALITH . ' : GELB,
B LA AMSEL, HASE, WEIDE,
DELFIN, SCHLANGEN, ' il : BUCHE, WERMUTH,
WALNUSS, QUITTE, < BRENNNESSEL
GOLDRUTE, MAJORAN :
SO
SW _ MALACHIT/AVENTURIN/
HAMATIT/ OBSIDIAN s GRUN
ROT SCHWARZ, LOWE, ; 4 _ 'PFAU, HIRSCH, APFEL,
ADLER, 7 ny ‘ *INDE, FRAUENMANTEL,
WEISSDORN, A o YSOP
WACHHOLDER, SALBEI, _a
ROSMARIN E
S

KORALLE /JASPIS
ROT, GLUHWURMCHEN,
FUCHS, KASTANIE, EICHE,
JOHANNISKRAUT, MELISSA



