HERBST TAG & NACHTGLEICHE

Mit dem Fest Mabon Feiern wir das zweite der drei Erntefeste im Jahreskreis, und auch die
Herbst Tag und Nachtgleiche, die das Gegenstiick zum Fest Ostara im Frihling, die
Frihlings Tag und Nachtgleiche ist. Beide Feste bezeichnen wir als Schwellenfeste. Es ist
die perfekte Balance zwischen Helligkeit und Dunkelheit. Es zahlt zu den Sonnenfesten und
ist ein Wendepunkt in die dunklere Zeit des Jahres. Zwischen dem 20. und 23. September
halt die Erde noch einmal kurz den Atem an, bevor es in die dunkleren und langeren Nachte
geht. Aber der September ist wie ich finde einer der schénsten Monate im Jahr, die Sonne
zeigt tagsiiber noch oft ihre Krafte, dafur sind die Nachte schon etwas kihler und laden ein
zu einem gemditlichen Abend am Kamin. Die letzten Friichte werden geerntet, die Blatter
farben sich bunt und langsam erkennt man den Ruckzug der Natur. Wir nehmen Abschied
von der sommerlichen Leichtigkeit und wenden uns immer mehr nach innen. Die satten
Farben des Sommers weichen warmen hellbraunen Ténen. Der Ubergang zum néchsten
Jahreszyklus ist schon spirbar. Wir leben noch einmal intensiv den Sommer, vielleicht
verreisen wir, entspannen und genieBen die lauen Sommerabende.

Es ist die Zeit, in der wir ein Restimee ziehen, ob wir einen fruchtbaren Samen gelegt
hatten und diesen auch geniigend gendhrt haben. Jetzt haben wir die Friichte unserer
Schépfungen geerntet, und wir sehen, ob sie sich als Vorrat fur die Zukunft eignen. Alles
was noch etwas durftig ist, muss tberprift werden, ob es genugend Gehalt hat, den Winter
zu uberleben. Bei der Betrachtung der Ergebnisse dieses Jahres im Beruf, Partnerschaft,
Freundschaften und spirituelle Entwicklung durfen wir lernen, was zu weiterem Wachstum
fuhren kann oder wo wir im nachsten Jahr etwas korrigieren sollten.

Fir die Konzentration auf Unzufriedenheit sollte jetzt nach Méglichkeit kein Raum bleiben,
denn es haben uns viele Menschen, Naturwesen und Mutter Gaia selbst durch das Jahr

begleitet und reich beschenk.
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Die Mutter der Erde ist im Westen Gefion, die alles - gebende. Sie ist Erda, die uns die

Erkenntnis des richtigen Zeitpunkt, die Erdung und das Verwurzeltsein schenkt. Sie ist
Nerthus, die Géttin der Moore und Sumpfe, deren heiliges Gesetz ein friedliches
Miteinander ist, die uns Gefdahrten und Nahrung schenkt und die uns auffangt wenn wir
stolpern. Sie ist Mokosch, die feuchte, sinnliche, fruchtbare Erde und Tamarfana, die
Gottin der Ernte. Ihre Gaben sind Wachstum und Manifestation.

Die Mutter der Erde ist die Goéttin dieses gottlichen Planeten, auf dem wir leben. Braun-,
Orange - und Beerenténe sind ihre Farben, der Herbst ist ihre Jahreszeit und die Tag und
Nachtgleiche ihr Festtag. Die Buche ist hier heiliger Baum, ihre Himmelsrichtung ist der
Westen. Alle Geschépfe, die in ihrer Erde wohnen, sind ihre: etwa Fuchs und Dachs und der
Igel, der sich jetzt seine Fettschicht an frisst, bevor er sich im Laub ihre Herbstb&ume sein
Quartier zum Winterschlaf einrichtet. Auch alle Wirmer und Insekten, die den Erdboden
durch graben, sind Erda heilig, denn erst sie machen durch ihre Bewegung und ihre
Verdauung den Boden fruchtbar. lhre mythologischen Geschépfe sind die Gnome, Trolle
Erddrachen, Kobolde, Wichtel und alle anderen Erdgeister.

Pflanzen und Baume strecken ihre Wurzeln tief in Erdas Kérper hinein, finden Halt und
Nahrung in ihr. Der frithe Abend ist ihre Tageszeit. Kristalle sind die Talismane der Erde, die
tief in ihrem Leib Jahrtausende lang im Verborgenen wachsen und erst dann ans Tageslicht
kommen, wenn sie bestimmt, dass der richtige Zeitpunkt gekommen ist. Wir ernten ihre
Frichte erst wenn sie im Herbst reif sind. Erda lehrt uns, den richtigen Zeitpunkt fir alles
abzuwarten und dass es nicht nétig ist, ungeduldig oder unzufrieden zu sein. Erda ist immer
bei uns und um uns, im Land, im Wetter, selbst in unserem Kérper. Erde ist das dichteste der
vier Elemente und unsere Seelen manifestieren sich nur voribergehend in einem Kérper hier
auf der Erde, der nach unserem Tod wieder ein Teil von ihr wird, so wie unsere Seele immer
Teil der Gottin sind.
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ERNETEMOND

Da dieser Vollmond zu einer Zeit am Himmel erscheint, wenn noch Friichte auf den Feldern
stehen, er frih aufgeht und seine Helligkeit es den Bauern erlaubt, die Ernte fir morgens
und spat abends ein zu fahren, wird er auch Gerstenmond/Traubenmond (in unserer
Gegend)genannt. Sein kraftiger Schein erhalt den Himmel und ist zum Wohl fur die
Herbsternte geworden. Der Ernte Mond ist die ideale Zeit, seinen Standpunkt im Leben zu
uberdenken, zu reflektieren, was Du bisher alles erreicht hat und was als Nachstes erledigt
werden soll. Die Energie des Vollmond eignet sich ausgezeichnet fur einen Neubeginn und

ist die perfekte Zeit, um reinen Tisch zu machen und neu anzufangen!

ERNTEMONDZAUBER ZUM ABLEGEN SCHLECHTE
GEWOHNHEITEN

Jetzt ist eine gute Zeit, um alte Verhaltensmuster los zu werden, die dir nicht gut tun.

* Gestehe dir die Wahrheit tiber deine Angewohnheiten und Verhaltensmuster ein. Wie
fuhlst du dich mit ihnen? Sei mutig und erstelle eine Liste all der Dinge, die du dir gerne

abgewdhnen wiirdest.
e Verbrenner diesen Zettel in der Nacht des Erntemondes dieses Jahr am 29.09.

* Vergrabe die Asche in ein wenig Erde und sage: ,ich gebe euch in Liebe frei.
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Der groBe Sohn -die Kelten bezeichnen die Herbst Tag und Nacht gleiche nach Mabon, d.h.
ubersetzt ,groBer Sohn” und steht fir den Sohn der Muttergéttin Modron, der Erdmutter
und Schutzherrin der Anderwelt. Sein Vater war Mellt, der Blitz, der mit seiner Energie die
Erde befruchtet und diesen Sohn gezeugt hat.

Die Geschichte erzahlt, dass der kleine Marbon verschwand, als er nur drei Nachte alt war.
Modron, die Erde, litt furchtbar darunter. Uberall wurde nach ihm gesucht. Zuletzt fanden
ihn die drei Tiere - Amsel, Hirsch und Eule - in der Anderwelt, der Bauchhéhle von Mutter
Erde. Diese Anderwelt als Hohle oder Unterwelt ist ein verzauberter Ort, aber auch ein Ort
der Herausforderung. Und nur an einem solchen Ort konnte der Sohn der Erde wieder
geboren werden, als Sohn des Lichts.

Dieser Mythos begegnet uns auf spater in der Auferstehung Jesu Christi wieder, der ebenso
drei Tage in einer Héhle zu brachte, und dann gelautert und transformiert ins Leben

zurickzukehren.

Auch hier hat die katholische Kirche diesem Jahreskreisfest eine eigene Symbolik gegeben.
So wird am 29. September das Michaeli - Fest gefeiert. Das Fest zu Ehren des Erzengels
Michael, der Luzifer, den Lichtbringer, in die dunkle Hélle (Héhle, Unterwelt) verbannte.
Lugnasad ist der Zeitraum, den die Kirche als Héllensturz von Luzifer ansieht, wahrend sie
das Mabonfest mit dem Erzengel Michael in Verbindung bringt. Hier sieht man besonders
klar, dass auch das Christentum diese Symbolik tbernommen und neu interpretiert hat.
Michael spielt eine wichtige Rolle im Totenkult. Er erscheint hier in der wichtigen Position
des Seelenwagers und geleitet die Seelen der Verstorbenen auf ihrem Weg ins jenseits.
Tod und Sterben gehért wohl zu den intensivsten Erfahrungen des Menschen. Vor ihnen
haben viele am meisten Angst. Das Mabon- Fest ist eine Ausflug in diese Welt. Die Feste
der Antike, der Griechen, des Orients, aber auch der Kelten und Germanen, dienten dazu,
einen Mut zu machen fir den Eintritt in die Nacht, die fiir sie wohl Tod als auch

Wiedergeburt symbolisierte.



LOSLASSEN & DANKBARKEIT

Bin ich mit dem Jahr zufrieden 7

WWW.8SAM-LANDAU.DE




ALTWEIBERSOMMER

Noch ist der Boden warm, und der ,, Altweibersommer” gegen Ende des Monats ist die letzte
Schénwetterperiode. Sie kann bis in den Oktober anhalten. Das macht den September
auch zum Monat der Wanderer.

Typisch fir den Altweibersommer sind die Spinnenfédden in der Luft. Sie stammen von
jungen Wolfsspinnen, die sich mit ihrer Hilfe durch die Luft tragen lassen. Seinen Namen
erhielt der Altweibersommer von den spinnenden , alten Weibern *, Aus der germanischen
Mythologie. Mit” weiben” wurde im Altdeutschen das Kniipfen von Spinnenweben
bezeichnet, also ist das Weiben dem Weben sehr nahe.

Den Spinnerinnen des Schicksals, die nun, am Ende des Sommers, die Lebenstéden so vieler

Tiere, Pflanzen und Menschen durch trennen.

So geht es auch jetzt fir uns nochmal darum, Dinge einzuweben in unsere Leben.

* Wie das Gleichgewicht ( Tag und Nachtgleiche)
* Ausgleich und Gerechtigkeit ( Geben und Nehmen)
* Annehmen und Danken ( Erntedankfest)



PflanzenKraft zu Mabon

Goldrute:
Sie starkt und heilt das Nierengewebe und baut es neu auf. Er kann bei allen Blasen- und

Nierenleiden getrunken werden.

Thymian:
Ist Ein stark reinigendes Kraut und daher gut zum Réauchern geeignet. Es wirkt sehr erdend
und zentrierend. Thymian starkt deine Ausdauer und deinen Mut.

Thymian bringt Licht und Lebensfreude zurick.

Eiche:

Man nennt die Eiche auch Kénig der Baume. Ein Kénig, der fir sein Land sorgt. Der Eiche
wird zugesprochen: Fursorglichkeit, Stabilitat, Vitalitat, Starke, Kraft und sie ist mit der
Gegend tief verwurzelt. Man findet sie oft als Symbol in Stadtwappen oder auch als Baum
in der Dorf Mitte. Beim Rauchern verbindet sie dich tief mit Mutter Erde und deinen eigenen

Wurzeln, klart den Verstand, um ruhig zu werden und den Uberblick zu behalten.

Eberesche:

Man sagt es sei ein guter Wachter Baum fir Haus und Hof, eine Beschiutzerinnen vor Blitz
und Donner, auBerdem wehrt sie Geister und allen bésen Zauber ab. Er wird auch als
Lebensbaum benannt da seine immunstarkende Kraft im Sprachgebrauch ,jeden Toten

wieder aufweckt”.

Wie immer gabe es noch viele Pflanzen zu nennen ( Schéllkraut, Englewurz, Aster..) vertraue
da auf deine Intuition.
Gehe raus und lass dich fihren, was lenkt deine Aufmerksamkeit auf sich, lausche was die

Ptlanze dir zu sagen hat.
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HEILSTEINE

Zu Mabon (Element Wasser) unterstiitzen uns Steine in den Farben Blau, Griin, Ocker-gelb

Sodalith:
Er unterstiitzt bei der Suche nach der Wahrheit und starkt die Treue zu sich selbst - so gestarkt,
kann bewusst wahrgenommen werden, welche eingefahrenen Verhaltensweisen tberwunden

werden missen und wie gewonnene Uberzeugungen auch nach auB3en vertreten werden kénnen

Labradorit:
Er ist ein lllusionskiller. Er fihrt uns unsere Ziele und Absichten deutlich vor Augen, so dass wir
die Realitat erkennen kénnen. Er hilft uns vergessenen Erinnerungen wieder hervor zu holen, und

fordert Ideen Fulle und Begeisterung, starkt Intuition und Fantasie.

Jade:
Fordert die geistige Beweglichkeit, stérkt den Mut und die Persénlichkeit und kann sehr gut
Angste, sowie Beklemmungen l6sen. AuBerdem férdert der griine Jadestein das Talent zur

Deutung von Traumen, Einsichtigkeit und Selbsterkenntnis.

TIERKRAFT ZU MABON

Schlange:
Sie ist ein Symbol fur die Uberlebenskraft, die Schopfungskraft und die Kraft der Verwandllng.

Sie verbindet die unterschiedlichen Seiten in uns, mannliche und weibliche Elemente, und fihrt

uns zu Frieden, Harmonie und Heilung. ﬂ ((///%
9 i &(@

-
ier, von dem wir Vorsicht, aber auch Schnelligkeit

Eichhdérnchen:

Das Eichhérnchen ist ein kraftvolles Helfer

und Ausdauer lernen kénnen. Es steht fur das rechtzeitige sammeln von Vorréten und Vorsorge.

Er ist ein Symbol fur den Kreislauf der Natur, da er jedes Jahr sein Geweih abwirft und fir
Abschied und auch Neubeginn steht. Er steht auch fur deine mannliche Seite, deine Starke,
Kampfeslust und auch deine Fahigkeit zu Fihren.

Als Krafttier symbolisier er deinen spirituellen Fiihrer. Du bist auf dem richtigen Weg. Sei stolz

auf dich und habe Selbstvertrauen.




WEITERE FRAGEN DIE DU DIR STELLEN KANNST:

In welchem Lebensbereich sehne ich mich nach mehr Ordnung?

Habe ich das Bedurfnis, Dinge anzusammeln und immerzu behalten 7

Womit muss ich meine ,Speicher” fillen, um gut durch die kommende Zeit zu kommen?

Welche meiner Ideen, Projekte kénnen nun einmal getrost ruhen ?

T Te—————
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RITUALE FUR ZU HAUSE

* ein Naturmandala legen

e Koche etwas ein fir den Vorrat( Marmelade, SoBen;...)
e Wurzeln sammeln und trocknen S, 4 -
e Gesalte dein eigenes Ernte-Dank Ritual 0

e Deinen Alltar schmiicken
¢ Ritual-FuB oder Vollbad mit Eichen

Du benétigst folgendes

*eine Hand voll schéner Eichenblatter

*eine groBe Eichel mit Hitchen

+Meersalz

*Kerze

Durchfithrung:

Sammle bei einem Spaziergang eine Handvoll Eichenblatter in verschiedenen Farben und
eine besonders schéne Eichel mit Hitchen. Reinige diese zu Hause mit etwas lauwarmen
Wasser. Bereite dir das Vollbad oder das FuBbad mit wohl temperierten Wasser,

gestalte deinen Raum mit angenehmen Licht und entzindet die Kerze und éffnen damit den
heiligen Raum. Streue dann eine Handvoll Meer-Salz und die Eichenblatter in dein Wasser.
Nimm die Eichel in deine Hande und sage:

Grofater Qicke, 5o vieles Last de selon OWZM Reinige nein Geisl ord weinan. Krper von, allom Ynkerl wnd sllon wacs nickt dr
fﬁ&ém, bsckistons &ZW?W? enlipricht. Tk donke dir fir Leine Unlerstilzung. s st volllrackt! Soist es wnd so seises "

Lege nun die Eichel zu deiner Kerze, steige in das Wasser und genieBe. Verbinde dich mit der
uralten Eiche die ihre Kraft in das Wasser gibt. Wenn das Wasser erkaltet und du entspannt
bist, nehme die Eichenblatter aus dem Wasser und lege sie auf Seite. Steige aus dem Wasser
und lass das Wasser ablaufen oder gieBe es weg und stell dir dabei vor, wie die schlechten
Energien in den Abfluss herunter gezogen werden. Lésche deine Kerze und schlieBe den
heiligen Raum. Die Eichel ist nun dein kraftigender Talisman den du immer bei dir tragen
kannst oder dir zur Seite an deinem Bett legst.

Die Eichelblatter gibt Mutternatur zuriick.
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